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B O N N E S
P R AT I Q U E S

ÉQUIPEMENTS  
POUR DES ÉCONOMIES D'EAU
Quelques équipements adaptés pour économiser l’eau au quotidien :

> Mousseur ou aérateur

> Le programmateur d’arrosage 
automatique

> Le mitigeur thermostatique

> Le récupérateur d’eau

> Eco-plaquettes pour 
réservoir WC

> Le pommeau de douche économique

> Chasse d’eau double commande

> L'électroménager

Il se place en sortie des robinets et 
permet de réduire le débit d’eau. 
Avec un mousseur ou un aérateur, 
vous pouvez réduire de moitié 
votre consommation d’eau dans la 
salle de bains ou la cuisine.

Il est à brancher sur votre robinet 
d’extérieur. Il permet d’optimiser 
l’arrosage du jardin. Seule la 
quantité d’eau choisie sera utilisée 
à l’heure d’arrosage. Lorsqu’il 
pleut, l’arrosage ne se déclenchera 
pas si le sol est mouillé.

Un mitigeur thermostatique 
diminue le temps de recherche 
de la bonne température et 
prévient les risques de brûlures. 
Il s’installe en cas de rénovation 
de la robinetterie. Il génère des 
économies de 10 à 30%.

Installez un collecteur dans votre 
jardin qui récolte l'eau de la toiture 
de la maison grâce aux gouttières. 

Ainsi, avec cette eau récupérée, 
vous arrosez vos plantes avec une 

eau gratuite !

Si vous ne disposez pas de WC  
permettant d’installer une chasse à double poussoir, 
vous pouvez néanmoins réduire le volume de votre 
chasse en plaçant une ou deux bouteilles d’eau 
dans le réservoir afin d’en réduire sa capacité. Vous 
économiserez ainsi entre 1,5 l et 3 l par chasse 
(selon que vous placerez une ou deux bouteilles 
dans le réservoir).

Une douchette économique 
permet de réduire sa 
consommation d’eau jusqu’à 70% 
tout en maintenant une qualité de 
confort.

Une douchette économique 
permet de réduire sa 
consommation d’eau jusqu’à 70% 
tout en maintenant une qualité 
de confort.

En achetant de nouveaux 
électroménagers utilisant de l’eau, 
pensez à regarder l’étiquette 
énergie. Elle permet de connaître 
la consommation d’eau de ces 
appareils grâce à des lettres : de A 
pour les performants, à G pour les moins.
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